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Circ. 266 

 
Alle famiglie degli alunni  

delle classi quarte 

della scuola primaria  

Alle famiglie degli alunni  

delle classi seconde 

della scuola secondaria 

Ai docenti 

dell’ICS Manzoni 

p.c. Al DSGA 

al personale ATA 

  

 

OGGETTO: PROGETTO “CORSA CONTRO LA FAME” 

Gentili famiglie e docenti,   

anche quest’anno il nostro istituto parteciperà al progetto didattico Corsa contro la Fame, un 

progetto multidisciplinare in linea con le direttive ministeriali per l’Educazione Civica. 

Il progetto offre un Kit Didattico ricco di attività e materiali di approfondimento e prevede 

laboratori didattici attraverso il quale i ragazzi potranno confrontarsi, vedere delle testimonianze 

di chi è meno fortunato e allo stesso tempo parlare di cambiamenti climatici, sostenibilità, 

siccità, guerre e povertà.  

Sarà una bella opportunità per responsabilizzare tutti gli alunni e avvicinarsi alla solidarietà.  

Ad ogni studente verrà consegnato un passaporto solidale, un libretto con cui avranno il compito 

di sensibilizzare le persone intorno a loro, cercando le proprie mini-sponsorizzazioni per l’evento 

finale. Le persone sensibilizzate potranno essere sponsor e fare promesse di donazione sulla 

base dell’impegno che gli studenti mostreranno il giorno dell’evento finale.  

Tutto questo spingerà i ragazzi a mettersi in azione e a sviluppare le loro capacità di comunicazione 

e coinvolgimento. Il meccanismo delle promesse di donazione ripartisce il contributo economico su 

più persone, porta i ragazzi il giorno della sfida finale a dare il meglio di loro stessi e sentirsi parte 

della soluzione!  

 

Le docenti referenti del progetto sono: 

 

● Istituto e del plesso Tosi: Prof.ssa Attardi 

● Plesso Manzoni: Ins. Di Meco 

● Plesso Pascoli: Ins. Cinquemani 

 

Le classi coinvolte nel progetto sono le seguenti: 

Plesso Manzoni: tutte le classi quarte 

Plesso Pascoli: tutte le classi quarte 

Plesso Tosi: tutte le classi seconde 
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Il progetto didattico Corsa contro la Fame che vede coinvolti i nostri studenti in questo anno 

scolastico prevede un’ora di incontro con i formatori di Azione contro la Fame sui temi della fame, 

malnutrizione, cambiamento climatico e povertà e un evento finale di raccolta fondi.  

La novità che viene proposta quest’anno è un ciclo di webinar gratuiti pensati appositamente 

per le famiglie con l’obiettivo di approfondire insieme le corrette pratiche per una alimentazione 

sana e sostenibile e di fornire consigli pratici da mettere subito "in tavola".  

Vi invitiamo dunque a partecipare a questi webinar che si terranno il 20 e il 27 marzo e il 9 e 11 

aprile dalle 17.30 alle 19.00 

➢ 20 marzo 2024: "Dalla piramide alimentare ai falsi miti" 
➢ 27 marzo 2024: "Dalla piramide alimentare alla programmazione di un menù settimanale" 
➢ 9 aprile 2024: "Nutri i tuoi bambini con amore e buon senso" – per le scuole primarie 
➢ 11 aprile 2024: "Accrescere la consapevolezza corporea e la coscienza del sé" – per le scuole 

secondarie 

Al termine dei webinar sarà presentato in dettaglio il progetto "Corsa contro la Fame". Potete 

iscrivervi seguendo il link alla seguente pagina:  

https://azionecontrolafame.it/scuole/materiali-per-genitori/ 

Il progetto si concluderà il 10 maggio con una corsa/camminata organizzata dall’Istituto. I giorni 

successivi all’evento finale i ragazzi torneranno dai propri sponsor per raccogliere le promesse di 

donazione in base ai risultati che avranno ottenuto.  

Per ulteriori informazioni potete visitare il sito www.azionecontrolafame.it oppure contattare i 

rispettivi referenti del progetto.   

 

Si comunica inoltre che nel mese di marzo avranno inizio gli incontri didattici a cura 

dell’Associazione “CORSA CONTRO LA FAME” per le classi partecipanti. 

Di seguito il calendario: 

Mercoledì 20.03.2024 
dalle ore 9.00 alle ore 09.55 

Classe  4^A - 4^B   
Plesso Manzoni 

Auditorium Tosi 

Mercoledì 20.03.2024 
dalle ore 10.05 alle ore 10.55 

Classe 4^C - 4^D  - 
4^E 

Plesso Manzoni 

Auditorium Tosi 

Mercoledì 20.03.2024 
dalle ore 11.00 alle ore 11.55 

Classe 2^D - 2^E - 

2^F   
Plesso Tosi  

Auditorium Tosi 

https://email.azionecontrolafame.it/nl/link?c=137ja&d=22k&h=3kqjv7s43adopr3ha19i0290s6&i=6fb&iw=1&p=H113145259&s=lp&sn=2a8&z=cqd
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Legnano, 12/03/2024 

 

 

                                                                       Il Dirigente scolastico 

Maria Carelli 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/93 

 

 

Mercoledì 20.03.2024 
dalle ore 12.05 alle ore 13.00 

Classe 2^A -2^B - 

2^C   
Plesso Tosi  

Auditorium Tosi 

Mercoledì 20.03.2024 
dalle ore 14.30 alle ore 15.30 

Classe 4^A 
Plesso Pascoli 

In classe 


